
3 人制バスケットボール（３Ｘ３）クリニック開催要項 

― 申し込みについて ― 

 

３Ｘ３バスケットボールクリニックを下記の通り開催いたします。 

今後、市民大会の一カテゴリーとして実施していく予定です。ぜひ、ご参加ください。 

 

１ 日 時  令和６年１１月１６日（土） 午後３時～５時  

         ※秋季市民大会最終日 

２ 会 場  運動公園体育館 Ｃコート 

３ 内容及びスケジュール 

       １５：００～１５：１５ 受付 

            ～１５：４５ ３Ｘ３ルール説明 

            ～１６：１５ チーム編成・Ｐｌａｎｅｔ選手登録方法説明 

            ～１６：４５ 実際のゲーム（受講者による短時間のゲーム） 

            ～１７：００ 質疑応答・振り返り 

４ 受講者の持ち物 

① ゲームができる服装  ②飲み物  ③タオル 

５ 保険の加入 

   このクリニックのための傷害保険等には加入していません。怪我等については、 

受講者本人が加入している保険での対応をお願いします。 

６ 参加費 無料 

 

受講申し込みについて 

① 申し込みは個人でもグループでも可能です。 

② 事前申し込み期間 １１月１４日（木）まで   

※当日、会場での申し込みも受け付けますが、おおよその参加人数を把握したいので、 

できるだけ事前の申し込みをお願いします。 

② 申し込み方法 

・「３Ｘ３クリニック申し込み」と記載し、氏名を明記のうえメールで申し込んでください。 

 ※複数人（グループやチーム全員）で申し込む場合は、受講希望者全員の氏名を明記 

 申し込み先メールアドレス  jets1ban23102127@sage.ocn.ne.jp 


